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Descripcion botanica |

a garcinia cambogia es un arbol perenne que cre-
ce en el sur de la India y pertenece a la familia
boténica de las clusiaceas.

Posee una corona redondeada y ramas relativamente
caidas u horizontales.

Sus hojas son de color verde oscuro, brillantes y
opuestas. Posee de tres a cuatro flores naranjas rojizas
gue crecen juntas. Su fruto, grande y generalmente
globular y aplastado, posee profundas ranuras vertica-
les que definen unos 6 a 8 I6bulos romos.

l Usos tradicionales l

| fruto de la garcinia cambogia es muy apreciado

como condimento en ciertas zonas costeras del

sur de la India proporcionando a sus platos un
particular sabor acido.

En lo que respecta a su utilizacién terapéutica, se ha
venido utilizando tanto el extracto crudo como la
corteza del fruto, en el primer caso para facilitar la
digestion y en el segundo por sus propiedades astrin-
gentes y antisépticas, asi como para el alivio de pro-
blemas intestinales y reumatismo.




Parte activa |

a corteza seca del fruto con-

tiene un 30% de Acido (-) hi-

droxicitrico. Quimicamente,
este &cido (A.H.C) es muy similar
al acido citrico presente en las
distintas frutas de la familia de los
citricos, aungque en un porcentaje
mucho menor, siendo la garcinia
cambogia la especie vegetal que
destaca por tener el mayor conte-
nido de AHC.

El gran interés suscitado por
el AHC reside en su multiple
mecanismo de actuacion, asi
como en la ausencia de efec-
tos secundarios.

La accién del AHC produce
un incremento en la sintesis y
almacenamiento de glucdge-
no, reduciendo el apetito y la
ganancia de peso.

a) Reduccion de la conver-
siébn de carbohidratos en
grasa

El AHC induce una reduc-
cion de la conversion de
carbohidratos en grasa
gracias a su accion inhibi-
dora de la ATP-citrato lia-

Mecanismo de accion
del AHC

sa, enzima que convierte
el citrato en acidos grasos

unque el AHC no empezé

a ser conocido hasta

1994, las investigaciones
sobre dicho acido se remontan a
mas de 30 afios cuando se estudio
en profundidad los aspectos fisio-
lI6gicos del AHC.

En estos estudios, el (-)A.H.C produ-
jo una inibicion de la sintesis de la
grasa en cultivos celulares del higa-
do humano y en el higado de ratas
vivas que habian recibido este com-
ponente oralmente o por inyeccion.

Asimismo, durante dichas investi-
gaciones, pudo demostrarse que la
inclusién de AHC en la dieta de los
animales test se producia una nota-
ble supresion del aumento de peso
en ratas jovenes en crecimiento,
ademas de tender a comer menos.

y colesterol, primer paso
para la sintesis de grasa en
el organismo. Este bloqueo
se traduce en un aumento
de la sintesis y almacena-
miento de glucégeno (en
higado, musculos e intesti-
no delgado).
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b) Control del apetito

Una de las funciones prin-
cipales del higado es ase-
gurar que la sangre posea
continuamente unas con-
centraciones adecuadas de
glucosa (azucar) como
combustible energético del
cerebro. El cerebro no pue-
de quemar grasa o protei-
nas, sélo glucosa. El primer
paso en este proceso es la
gluconeogénesis, en el
que, la glucosa se forma a
partir del acido piravico.

La glucosa fabricada de nuevo
puede después ser liberada en
el torrente sanguineo o almace-
nada como reserva de energia
en forma de glucégeno para su
posterior utilizacion.

Asi, cuando los niveles (alma-
cenes) de glucogeno en el hi-
gado son bajos (después del
ayuno o durante el hambre),
se tiende a comer gran canti-
dad de alimento para sentirse
satisfecho o lleno, sensacion
gque se obtiene cuando se al-
canzan los niveles adecuados
de glucosa o glucdégeno en el
higado.

La decisidon de comer mas es-
ta bajo el control fisiolégico
de las conexiones nerviosas
entre el higado y el cerebro.

El AHC aumenta la velocidad a
la cual el higado puede fabricar
glucosa. Esto significa que pro-
duce mayor sensacion de sacie-
dad consumiendo menor canti-
dad de alimento.




GARCINIA CAMBOGIA
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TOLERANCIA

| AHC es un componente na-

tural que ofrece una serie de

ventajas frente a otros pro-
ductos existentes para la pérdida de
peso. Al no actuar sobre el sistema
nervioso central no es estimulante,
es decir, no interfiere en el suefio,
ritmo cardiaco ni tension arterial.

Estudios de toxicidad llevados a
cabo en animales, han demostrado
gue la DL50 (dosis letal para el
50% de los animales tratados) era
superior a 2000 mg/kg para la ad-
ministracion intraperitoneal y su-
perior a 4000 mg/kg para la admi-
nistracion oral. Se pudo demostrar
gue el citrato y el AHC ofrecian un
perfil de seguridad similar.

CONCLUSION

a revision de los estudios reali-
Lzados ponen de manifiesto la

utilidad de la garcinia cambo-
gia en el marco del sobrepeso. Pro-
cura una mayor energia y un efecto
saciante, evitando ademds que los
carbohidratos procedentes de la ali-
mentacion (frutas, verduras y azuca-
res) se transformen en grasa.




